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__  XP Latvijas cempionats
MTB XCC un XCO krosa disciplinas

TEHNISKAIS CELVEDIS

1. SACENSIBU VADIBA
“CB — XP” Latvijas ¢empionatu kalnu ritenbraukSana (MTB) Saisinataja krosa (XCC) un Olimpiskaja

Aivaru Darznieku.

Sacensibu direktors Toms Markss +371 26255435 toms@lIrf.lv

Distances prieksnieks Aivars Darznieks +371 26443053 aivars.darznieks@gmail.com
Renars Pucitis +371 26368612

Galvenais tiesnesis Maris Kruze +371 29135679 maris.kruze@gmail.com

Sacensibu laika tiesnesis Maris Ozolins +371 20003310 maaris.ozolins@gmail.com

2. NORISES VIETA
Gulbenes novads, Lizuma pagasts. Dabas parks “Augstie kalni”.
Lokacija sacensibu centram: https://maps.app.goo.gl/2tf1Ke6dglLLC6Kbw7

3. DALIBNIEKI
e Cempionata kategorijas XCC krosam: MWELITE/U23; MW18; M16; Amatieri MW19 — 34 (ar CFA
licencém), Masters 1 — 2, Masters 3+ grupam.

o Cempionata kategorijas XCO krosam: MWELITE/ U23; MW18; MW16; MW14, MW Amatieri 19 —
34 (ar CFA licencEém) un MW Masters grupas.

o Dalibai Sajas kategorijas nepiecieSama UCI licence.
e Open klases distances brauciena dalibu var nemt visi nelicencétie sportisti no 13 gadu vecuma.

4. KATEGORIJAS UN BRAUCIENI

XCC krosa
Dzimums | Kategorija Dzimsanas Prognozejamais Aplu Brauciena
datums sacensibu skaits numurs
lidera distances
pavaditais laiks
Sievietes Elite/U23/ 2006. un 15 minutes 4 Nr.1
Amatieres vecakas
M19 - 34
Sievietes Ui8 2007. — 2008. 15 minutes 4 Nr.1.
ViriesSi u16 2009. — 2010. 15 minttes 4 Nr.1.
Viriesi Masters 3+ 1980. un vecaki | 15 mindtes 4 Nr.1.
ViriesSi Amatieri M19 | 1991. — 2006. 20 minutes 6 Nr.2
- 34
VirieSi Master 1 - 2 | 1981. — 1990. 20 minites 6 Nr.2.
Viriesi Elite/U23 2006. un vecaki | 20 minutes 6 Nr.2.
VirieSi M18 2007. — 2008. 20 minutes 6 Nr.2.
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XCO krosa

Dzimums | Kategorija Dzimsanas Prognozejam Aplu skaits Brauciena
datums ais sacensibu numurs
lidera
distances
pavaditais
laiks
Sievietes u14* 2011. - 2012. | 0:40 —0:50 Ievadaplis + 2 apli Nr.1.
9,5 km
Sievietes uie 2009. — 2010. | 0:40 —0:50 Ievadaplis + 2 apli Nr.1.
9,5 km
Viriesi u14* 2011. -2012. | 0:30-0:40 Ievadaplis + 2 apli Nr.1.
9,5 km
Sievietes Masters 3+ | 1980. un 0:40 - 0:50 Ievadaplis + 2 apli Nr.1.
vecakas 9,5 km
Sievietes 18+ OPEN 2007. un 0:40 - 0:50 Ievadaplis + 2 apli Nr.1.
vecakas 9,5 km
VirieSi 13-17 OPEN | 2008. un 0:30 - 0:40 Ievadaplis + 2 apli Nr.1.
jaunaki 9,5 km
Sievietes 13-17 OPEN | 2008. un 0:40 - 0:50 Ievadaplis + 2 apli Nr.1.
jaunakas 9,5 km
Sievietes Masters 1-2 | 1981. —1990. | 0:40 - 0:50 Ievadaplis + 2 apli Nr.1.
9,5 km
Viriesi uie 2009. - 2010. | 0:50 - 1:00 Ievadaplis + 3 apli Nr.1
13.7 km
Sievietes u18 2007. - 2008. | 1:00-1:10 Ievadaplis + 3 apli Nr.1.
13.7 km
VirieSi 18+ OPEN 2007. un 0:50 - 1:00 Ievadaplis + 3 apli Nr.1.
vecaki 13.7 km
VirieSi Master 4 1971. — 1975. 1:00 - 1:10 Ievadaplis + 3 apli Nr.1.
13.7 km
Viriesi Master 5+ 1970. un 0:50 - 1:00 Ievadaplis + 2 apli Nr.1
vecaki 9,5 km
Sievietes Elite/U23/ 2006. un 1:10-1:20 Ievadaplis + 4 apli Nr.2.
Amatieres vecaki 17.9 km
M19 - 34
VirieSi Master 1 1986. — 1990. 1:15- 1:25 Ievadaplis + 5 apli Nr.2.
22.1 km
VirieSi Master 2 1981. - 1985. | 1:00- 1:10 Ievadaplis + 4 apli Nr.2
17.9 km
Viriesi Master 3 1976. - 1980. | 1:05-1:15 Ievadaplis + 4 apli Nr.2.
17.9 km
VirieSi Elite/ U23 2006. un 1:25-1:35 Ievadaplis + 6 apli Nr.3.
vecaki 26.3 km
VirieSi M18 2007. — 2008. 1:10 - 1:20 Ievadaplis + 5 apli Nr.3.
22.1 km
VirieSi Amatieri 1991. - 2006. | 1:15-1:25 Ievadaplis + 5 apli Nr.3.
M19 - 34. 22.1 km

* Pie U14 grupas var startét ari 2013. un 2014. gada dzimusie sportisti.




5. PROGRAMMA
19.07.2025.
13:00 — 14:30 Dalibnieku redistracija un sacensibu numuru izsniegsana registracijas centra.
13:00 — 14:50 Trases iepazisanas laiks (arpus $a laika trasé atrasties aizliegts)
14:30 Komandu parstavju sapulce 1. un 2. braucienam.
15:00 Starts 1. braucienam
15:40 Starts 2. braucienam
16:20 Apbalvosana
20.07.2024.
9:30 — 15:30 Dalibnieku registracija un sacensibu numuru izsniegsana redistracijas centra.
9:30 — 10:40 Trases iepazisanas laiks.
11:30 Komandu parstavju sapulce 1.. braucienam.
12:15 Starts Nr. 1.
13:50 Apbalvosanas ceremonija 1. brauciena sportistiem.
13:30 — 14:15 Trases iepazisanas laiks
14:15 Komandu parstavju sapulce 2. un 3. braucienam.
14:30 Starts Nr. 2.
16:00 Starts Nr. 3.
18:00 Apbalvosanas ceremonija 2. un 3. braucienam.

6. SACENSIBU VISPARIGIE NOTEIKUMI

e "“CB - XP” Latvijas cempionats kalnu ritenbrauksana (MTB) Saisinataja krosa (XCC) un Olimpiskaja
krosa (XCO) notiek saskana ar UCI noteikumiem. Cempionata ietvaros tiek noskaidroti Latvijas
nacionalie ¢empioni MTB XCC un krosa XCO krosa, ka ari absoliita vertéjuma 1. — 3. vietas
ieguvéjus un OPEN braucienu bez licencém 1. — 3. vietu ieguvéjus.

e Dalibnieki trasé dosies noteiktos braucienos atbilstosSi Saja nolikuma 4. punkta noteiktajam.

e Sacensibu trases garums XCC krosam — 1,1 km.
(https:/ /www.strava.com/segments/39495000)

e Sacensibu trases garums XCO krosam — 4,2 km.
(https:/ /www.strava.com/segments/39495029)

7. TEHNISKIE NOTEIKUMI
e Ja Dalibnieks izbrauc arpus trases, tam jaatgriezas trasé taja pasa vieta, kur ta tika pamesta.
e Dalibnieks parvietoties var tikai trases virziena.
Atrodoties sacensibu tras€, dalibniekiem obligati jalieto aizspradzeta aizsargkivere. Ar trases
iepaziSanas un treninu laika.
e Dzirdinasana un tehniska palidziba ir atlauta tikai tam paredzétajas un markétajas trases vietas.
e Kad finiSu sasniedz katra brauciena lideris, finiS€ visi paréjie Si brauciena dalibnieki, neatkarigi no
veikta aplu skaita.
e Dalibniekam ir pienakums cita dalibnieka traumu gadijuma un zinot par negadijumu distances
priekSniekam pa telefona numuru: +371 26368612

e Gadijum3, ja dalibnieks nevar veikt apli un izstajas no sacensibam, tad atgriezZoties uz starta zonu,
par to jainformé tiesnesi.

e Sacensibu dalibniekiem nedrikst piesarnot dabu trases teritorija un ar cienu jaizturas pret
apkartgjo vidi.

e Sacensibu diena dalibniekiem ir aizliegts trenéties un iesildities sacensibu trasé arpus trases
iepaziSanai paredzétajiem laikiem.

e Visiem dalibniekiem ir pienakums iepazities ar sacensibu nolikumu.
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» Registréjoties sacensibu diena, dalibnieks ar savu parakstu apliecina, ka ir iepazinies ar sacensibu
nolikumu.

e Sacensibu dalibnieks ir atbildigs par visiem nelaimes gadijumiem un materialiem zaud€jumiem,
kas radusies piedaloties sacensibas.

e Dalibniekiem video kameras atlautas tikai uz stiires vai zem sedekla.

* Registréjoties sacensibam un dodoties trasg, katrs dalibnieks uznemas pilnu atbildibu par savas
veselibas atbilstibu distances veiksanai.

e Sacensibu organizatori nenes atbildibu par dalibnieku iesp&jamam traumam un/vai veselibas
traucéjumiem sacensibu laika.

e Jebkurs dalibnieks, kurs uzskata, ka ir ticis ierobezots ar kadu darbibu, var iesniegt protestu
organizatoriem. Protests jaiesniedz 15 mintsu laika péc sava brauciena beigam, samaksajot
20.00 EUR. Ja protests tiek apmierinats, iemaksata nauda tiek atgriezta.

8. REGISTRACIJA

e Registracija tiek organizéta elektroniski majaslapa: www.bulta.lv/Icxco un ir atvérta no 2. — 18.
jalijam.

e Sacensibu dalibnieks automatiski tiks ievietots atbilstoSa sacensibu kategorija, nemot véra vina
licences kategoriju, vecuma grupu un organizatoru prognozéto distances veicamo laiku. Vienas
grupas dalibniekiem tiks nodrosinata iespé&ja startét pec iespéjas no viena koridora, vieta koridora
tiks pieskirta atbilstoSi pieteikSanas secibai.

e Ja sacensibu dalibniekam nav UCI sportista licences, sacensibu dalibnieks automatiski tiks
pieteikts Open klases braucienam.

e Dalibnieki kam ir registréta Elite brauc€ja licence, automatiski tiks pieteikti Elite kategorijas
braucienam.

9. DALIBAS MAKSA
Sacensibu dalibniekiem ir noteikta dalibas maksa par katru sacensibu dienu atseviski

Vecuma kategorija Dalibas maksa
U14, U16, U18 grupam puisiem un meiteném 10€
Elites, U23, Cycling for all, Master 1, 2, 3, 4, 5+ 15€
grupam
Open klases grupam 20€
Rekviziti:

Latvijas Ritenbrauksanas federacija:
Registracijas nr. 40008023340.

A/S «Swedbank»

Konta Nr: LV42HABA0551057024009

Maksajuma meérki noradit: Par Varda/u Uzvarda/u dalibu Latvijas cempionata MTB XCO/XCC.

Dalibas maksa ietilpst:

e Elektroniska laika uzskaite.

e  Online rezultati sacensibu laika un péc finisa fotofiniss.Iv.
e Foto galerija lidz 2 dienu laika péc finisa.

e  AtspirdzinoSi dzérieni.

e Balvas 1. — 3. vietu ieguvé&jiem vecuma grupas.
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10.UCI PUNKTI
VirieSu un sievieSu elites un junioru grupas UCI punkti tiek pieskirti saskana ar UCI noteikumu
punktiem.

11. LICENCU KONTROLE
Licences tiek parbauditas sekretariata, nemot véra ieprieks€jo registraciju.

12.SASCENSIBU NUMURI
Katram dalibniekam tiek izsniegts viens sacensibu numurs, kas japiestiprina pie stures.

13.TIESSAISTES REZULTATI
Sacensibam tiks nodroSinata tieSsaistes rezultati, kas biis pieejami vietné fotofiniss.Iv.

14.APBALVOSANAS CEREMONIJA

e Latvijas cempionata tiek apbalvoti 1. - 3. vietu ieguvéji katra vecuma grupa ar medalam un
diplomiem. Uzvarétaji elites/ U23, junioru (virieSiem un sievietém) un absoliitaja amatieru
(virieSiem) vértéjuma sanem Cempiona kreklus.

e Absollta vertejuma un Open klases brauciena tiek apbalvoti 1.- 3. vietas ieguvéji ar medalam
un sponsoru balvam.

e Dalibniekiem apbalvosana ir japiedalas sacensibu formas térpa, velkot komandas kreklu vai jaku.
Noteikuma neievéroSanas gadijuma tiek piemérots naudas sods 20,00 EUR, kas novirzams
Latvijas jaunatnes ritenbraukSanas fondam.

e Oficialaja apbalvoSanas ceremonija ir obligati japiedalas visiem sportistiem, kuri ir ieguvusi
godalgotas vietas savas vecuma grupa. Sportisti, kuri neierodas uz apbalvoSanas ceremoniju,
zaude tiesibas uz balvam un viniem var tikt uzlikts naudas sods saskana ar UCI noteikumiem.

15.SODI
Sacensibas notiek ievérojot UCI noteikumus par parkapumiem.

16.ANTIDOPINGS:
Uz sacensibu dalibniekiem pilna apméra attiecas UCI antidopinga nosacijumi.



